
 

 

 

 
Hintergrundinformation  

Der IT-Fitness-Test 

 
Der IT-Fitness-Test bildet die Basis der Weiterbildungsmaßnahmen der 

Initiative IT-Fitness. Er kann auf der Website www.it-fitness.de absolviert 

werden. Aus über 300 Fragen werden bei jedem Testdurchlauf 42 Fragen 

zufällig ausgewählt. Diese müssen in 30 Minuten beantwortet werden. Im 

Anschluss gibt eine übersichtliche Testauswertung Aufschluss über Stärken 

und Schwächen der Teilnehmer. Diese Urkunde belegt die IT-Fitness des 

Teilnehmers und kann den Bewerbungsunterlagen beigelegt werden.  

 

Beispielfragen aus dem IT-Fitness-Test 

 

1. Was ist ein 'Attachment'? 

a) Datei-Anhang (z.B. eine Zeichnungsdatei) einer E-Mail. 

b) Ein bekannter Virus. 

c) So wird die interne Verarbeitung des Computers genannt. 

d) Ein Attachment ist ein bekanntes Computerspiel. 

 

2. Die Abkürzung WLAN steht für... 

a) ...ein Netzwerk, das nur per Kabel bestehen kann. 

b) ...ein kabelloses Netzwerk. 

c) ...nichts. 

d) ...ein Netzwerk, das sich nur große Betriebe leisten können. 

e) ...ein Netzwerk, das nur via Infrarotverbindung möglich ist. 

 

3. Was bedeutet der Begriff 'Newsgroups'? 

a) Das ist die Internetseite einer Zeitung. 

b) Das ist ein Netzwerkprotokoll zum Chatten. 

c) Hier diskutieren Personen zu einem bestimmten Thema 

miteinander. 

d) http://www.news.com 

 

Die richtigen Antworten 

Frage 1: Antwort a, Frage 2: Antwort b, Frage 3: Antwort c 


